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Liebe DJKler/innen in den Vereinen und im DJK Verband,

Die Sommerferien haben begonnen. Im Didzesanbiiro ist nun die Zeit mal die Veranstaltungen des ersten
Halbjahres zu resiimieren, insbesondere die jingsten Veranstaltungen mit der Frauenfahrt nach
Hachenburg, den Wanderexerzitien im Kloster Kirchberg oder dem Jugendwochenende in Westernohe.
Wir schauen natiirlich auch voraus in den Herbst wo die Sportexerzitien in Benediktbeuern zum 11. Mal
stattfinden werden.

GrolRe Verdanderungen erwarten uns dann im Herbst, wo beim Didzesantag ein neuer Vorstand gewahlt
wird. Fir mich wird das dann der letzte Di6zesantag sein bevor ich dann zum Jahresende in die passive
Altersteilzeit gehen wird. Ich hoffe darauf mich beim Di6zesantag von Vertretern aller DV Vereine
verabschieden zu kénnen.

Zum 1. Oktober 2023 soll mein Nachfolger eingestellt werden. Es ist also Zeit fiir die gemeinsame
Einarbeitung und Ubergabe der Geschiftsstelle zum Ende des Jahres.

Die Redaktion mittendrin - Joachim Sattler -Referent und Geschaftsfuhrer
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Frauenfahrt in den hohen Westerwald

Bei strahlendem Sonnenschein war das erste Ziel der diesjahrigen Tagesfahrt am 03.Juni mit 33 Teilnehmerinnen der Ort
Hachenburg . Die Teilnehmergruppen aus Griesheim und Florsheim wurden an den Bahnhéfen der Wohnorte von unserem
Reisebus abgeholt. Zuerst besichtigten wir das Landschaftsmuseum in Hachenburg, anschlieBend die historische Altstadt.
Nach interessanten Einblicken in die Geschichte der Region ging die Fahrt weiter zur Abtei Marienstatt. Im Brauhaus
starkte sich die Gruppe mit leckeren Mittagsgerichten. Den weiteren Aufenthalt nutzten wir und erkundeten in Grippchen
die gepflegte Klosteranlage mit groRem Garten.

In der barocken Kirche wurde an diesem Nachmittag ein Gottesdienst fiir eine kleine Wallfahrtsgruppe gehalten und wir
durften teilnehmen.

Dieses Erlebnis war fiir Einige von uns das Highlight des Abteibesuches.

Die bereichernden Gesprache, Begegnungen und Eindriicke des gemeinsamen Tages lieRen auf der entspannten Rickfahrt
eine Atmosphare der Verbundenheit entstehen.

Bericht: Beatrix Rinkart (Gleichstellungsbeauftragte)
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Am Anfang kommt die "Himmelsleiter"

Die DJK Wanderexerzitien vom 22.-26. Mai im Kloster Kirchberg

Nach der ,,Himmelsleiter” mit ihren iber 300 Stufen waren erst mal alle aulRer Atem, doch der Genuss der
Aussichtsplattform war uns nicht lange vergdnnt, denn es begann zu regnen. Zuerst nur trépfelnd, dann in Stromen. Sehr
nass kamen wir wieder ins Kloster Kirchberg zurick.

Die erste Wanderung der Wanderexerzitien fiel buchstablich ins Wasser — doch niemand der 16 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer lieR sich davon die gute Laune nehmen. Und das war auch gut so, denn alle anderen Tage hatten wir herrliches
und vor allem trockenes Wanderwetter!

Jeden Tag standen Wanderungen zwischen 15 und 20 Kilometern Lange auf dem Programm. Immer vom Kloster Kirchberg
aus ging es einmal nach Haigerloch, nach Bergfelden und zum Kloster Bernstein. Am letzten Tag machten wir noch eine
kleine Abschiedstour rund ums Kloster.

Neben der sportlichen Betatigung und der wunderbaren Wald- und Wiesenlandschaft waren die Tage gepragt von
spirituellen Impulsen am Morgen und unterwegs, Atem- und Wahrnehmungsiibungen, Phasen des Schweigens und des
Austausches, sowie progressiver Muskelentspannung und Meditation am Abend. Am Donnerstag feierten wir gemeinsam
Gottesdienst.

Auf vielerlei Weise schauten und hérten wir in unser aktuelles und bisheriges Leben hinein, fragten nach unseren Quellen,
unseren Wegbegleiter:innen und unseren inneren , Navigationsgeraten” und spurten auf diese Weise auch Gottes Spuren
in unserem Leben nach.

Korperlich kamen ein paar Teilnehmerinnen zeitenweise an Grenzen, doch das grolRe Gemeinschaftsgefihl in der Gruppe
trug alle immer wieder gut und wohlbehalten nach Hause. Uberhaupt ist es immer wieder erstaunlich, wie sich Menschen,
die sich vorher nicht kannten, in kiirzester Zeit fireinander 6ffnen, Vertrauen schenken, gegenseitig starken.

Und wenn die ganze Gruppe dann unterwegs unter freiem Himmel zweistimmig ,,Halleluja“ singt und bei der gemeinsamen
Abschlussrunde alle gliicklich und zufrieden in einem groRen elastischen Band , hdngen”, freut sich auch das Leitungsteam:
Joachim Sattler vom DJK-Di6zesansportverband Limburg und Sarah Kubin-Scharnowski vom DV Rottenburg-Stuttgart.

In zwei Jahren geht’s weiter!
Bericht: Sarah Kubin-Scharnowski (DJK Rottenburg-Stuttgart)






DJK Jugendwochenende vom 7.-9.Juli 2023
Es sollte in heiBes Wochenende werden in Westernohe. Bei Temeraturen die jenseits der 30 Grad lagen fand das DJK

Jugendwochenende vom 7.-9. Juli 2023 wieder in Westernohe statt.

Zum Teil muRte das Team um Jugendleiterin Steffi GroRR das geplante Programm etwas abandern. Mehr Aktivitdten
wurden in den Schatten verlegt.

Die 29 Kinder und Jugendliche aus Wiesbaden, Zeisheim und Kronberg hatten ihren Spass, bei Sportspielen und kleinen
Gruppen Wettkampfen, Klettern, Bauen, Wasserspielen und am Ende der Kletterpark in Bad Marienberg.

Am Ende waren alle mit dem Programm zufrieden. Schon im Bus nach Hause wurde etwas vom versaumten Schlaf

nachgeholt.
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Intellioakne Losungen fur Vereine und Verbande

Erste Datenerfassung Mitgliedermeldung iber Intelliverband
Einige Vereine taten sich noch sehr schwer damit, das System hat sicher noch Verbesserungsbedarf aber inzwischen ist es
geschafft. Die Mitgliedermeldung 2022/2023 ist abgeschlossen.

Erstmals wurden die Daten liber Intelliverein erhoben, die neue Datenbank des DJK Bundesverbandes. Fiir die Hessischen
und Rheinlandpfazischen Vereine hat das System immer noch das Problem, dass nicht fdie schon gemeldeten Daten vom
Landessportbund einfach eingeladen werden kénnen sondern eine eigene Liste verarbeitet werden muss.

Nach Abschluss der Datenerfassung werden nun auch die Beitrags-Rechnungen an unsere Mitgliedsvereine versendet.

Auch der DJK Bundesverband hat uns bereits die Jahresrechnung gestellt.

Termine im Herbst 2023



11. Sportexerzitien in Benediktbeuern

zum elften Mal veranstalten Pfr. Klaus Waldeck und
Joachim Sattler vom 19.-25. September 2023 die DJK
Sportexerzitien in Benediktbeuern.

Die Veranstaltung ist wie in den vergangenen Jahren auch
ausgebucht. Wir freuen uns auf Teilnehmende die Lust
haben auf Berge, Seen und sportlich-Spirituelle Aktivitaten.

DJK Di6zesantag 2023

Der DJK Didzesantag des DV Limburg findet am 28. Oktober
2023 im Priesterseminar in Limburg statt.

Wir hoffen, dass alle Vereine in inserem Didzesanverband
sich diesen Termin freihalten und zu diesem wichtigen
Ereignis erscheinen werden.

Unter anderem wird,

® Der scheidende Vorstand seinen
Geschaftsbericht vorstellen

® Ein neuer Di6zesanvorstand gewahlt

® und Mitglieder aus dem DV-Vorstand
verabschiedet

® Fiir Joachim Sattler, seit 2006 Referent und Leiter
der Geschéftsstelle wird in die passive
Altersteilzeit/den Ruhestand verabschiedet fiir ihn
ist das der letzte DV Tag.

® Ein neuer Referent soll bis dahin eingestellt sein
und beim DV Tag vorgestellt werden. Aktuell finden

Bewerbungsgesprache statt.




Weitere Termine im Herbst:

® (Ubungsleitendenausbildung in Karlsruhe

Die C-Lizenz-Ausbildung findet vom 15.-17.09.2023 und vom 21.-28. Oktober.

® (Ubungsleitenden Fortbildung vom 10.-11.November 2023 in Mainz

® Vereinsmanagerausbildung C-Lizenz 2023/24

Die Veranstaltung die wieder lGber die Lernplattform Edubreak stattfindet beginnt mit einem Webinartag am 14.
Oktober und endet am 3. Februar 2023.

® Vollversammlung Kirche und Sport vom 13.-14.November 2023 in Limburg.

® DJK Vorstandsklausur 24.-26.November 2023 in Rettert/Ts.

Datenschutz ist uns wichtig: Wenn Sie den Newsletter abonnieren wollen nutzen sie diesen Link
Der erste Versand erfolgt an alle Vereins- und Verbandsadressen bitte weiterleiten an die Vereinsmitglieder, der Newsletter kann

jederzeit abbestellt werden!
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Verantwortlich: DJK Di6zesanverband Limburg, Grabenstrale 56, 65549 Limburg, Telefon 06431-295364, mail djk@bistumlimburg.de
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